
 

 

 دانشکده: پیراپزشکی                                                                                 گروه: هوشبری

 مدرس: آیدا صفایی فخر مهارت های پرستاری و کار در اتاق عملطرح درس: 

 1402-1401نیمسال تحصیلی: نیمسال اول  (واحد عملی 1واحد نظری/  2) واحد3تعداد واحد: 

 ----پیش نیاز:  عملی-نوع واحد: نظری

 نظری    8-10   به هایکشنزمان کلاس:    هوشبریکارشناسی  1ترم  فراگیران: دانشجویان

 عملی    8-12دوشنبه ها                            

 

اولیه پرستاری از بیمار و آشنایی با ساختار و مقررات  مفاهیم اولیه و برخی از مهارت هایآشنایی با هدف کلی: 

 اتاق عمل

ضمن فراگیری مفاهیم کلی سلامت و بیماری، نیازهای اساسی انسان و حقوق  در این درس دانشجوشرح درس: 

بیمار با اصول اولیه مراقبت از بیمار در بخش و ساختار، مقررات و اصول اولیه کار در اتاق عمل و اصول 

ی و استریلزاسیون آشنا شده، چگونگی پذیرش بیمار در بخش، آماده سازی و انتقال وی به اتاق عمل و ضدعفون

 اصول عمومی مراقبت از بیمار را فرا می گیرد.

 مرکز مهارت های بالینیآموزش مهارت ها در  تدریس نظری در کلاس و روش تدریس:

 فیلمنمایش عکس و ، پروژکتورویدئو ، PPTنرم افزارهای ابزارهای کمک آموزشی: 

 در جلسات درسی انجام تکالیففعالیت های دانشجویان: 

 نحوه ارزشیابی:

  10و مرکز مهارت های بالینی            حضور فعال و منظم در کلاس% 

                                                               10آزمون میان ترم% 

                            20                             آزمون عملی% 

  60                                                    آزمون کتبی پایان ترم% 

 



 

 منابع توصیه شده برای مطالعه:

 نگر،  تهران، جامعه ان،یخاچ سیفرد، دکتر آل یعبد سیترجمه ادر ،یپوتر پر یپرستار ینیبال یاصول و مهارت ها

 آخرین چاپ.

 ان،یو راب، ترجمه شاکه خدابخش ریکوز یو مهارت ها ندیفرآ م،ی: مفاهیاصول و فنون پرستار ینیبال یراهنما 

 ..چاپ آخرینتهران، جامعه نگر،  ان،یخاچ سیآل

 چاپ آخرین ع،یرف شهیتهران، اند ،یتبار بایفر ،ینوقاب یاسد ی: احمد عللوریتا یپرستار یاصول و مهارت ها.. 

 

 عنوان درس جلسات کلاسی

 تعریف سلامت و بیماری، مهارت های ارتباطی با بیمار و اصول اولیه پرستاری    جلسه اول

 انواع روش های کنترل علائم حیاتی    جلسه دوم

 انواع روش های کنترل علائم حیاتی   جلسه سوم

 نحوه محاسبات داروییاصول اولیه دارو درمانی و    جلسه چهارم

 آماده سازی واستفاده از داروهای تزریقی  جلسه پنجم

 روش انجام انواع تزریقات   جلسه ششم

 یدیراه ور یبرقرار یروش ها   جلسه هفتم

 سونداژ معده    جلسه هشتم

 نداژ مثانهوس جلسه نهم

 و اصول و مقررات آن یکیزیف یاتاق عمل، فضا خچهیتار جلسه دهم

 اتاق عمل لیوسا ینگهدار یاستفاده از گان، ماسک و دستکش و روش ها وهیش جلسه یازدهم

 ونیزاسیلیو استر یانواع ضدعفون جلسه دوازدهم

 یاز خطرات شغل یریشگیو پ یاصول حفاظت فرد جلسه سیزدهم

 انواع پانسمان جلسه چهاردهم

 اصول ثبت گزارش و ماریپرونده ب جلسه پانزدهم

 شرح وظایف کارشناس هوشبری شانزدهمجلسه 

 

 



 


